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○「運」が良くなる毎日の行動習慣10ヶ条
１）明日着る洋服は前日の夜に決める
２）寝る時は部屋をなるべく暗くする
３）毎朝窓を開けて室内を換気する
４）瞑想する（5分間、目を閉じ、呼吸を整え、心を
落ち着ける）
５）姿勢をよくする
６）いつも笑顔でいる（口角を上げる）
７）良い口癖を意識する
８）運動する。運動とは、運を動かすの意味です。
９）オフィスのデスクの上は、常にスッキリ保つ。
10）靴をピカピカに磨く。

○招運財宝日
財運増大の吉日、この日に貯金や取引きをする。
６月１０日（金）

○健康長寿日
この日にシーツやパジャマを取り替えるのがおススメです。
６月５日（日）

○一粒万倍日
新しいことを始めるのに良い日とされています。
６月１６日（木）６月２８日（火）

○今月のラッキーカラー
スカイブルー・青・グリーン

アメブロで、アトピー情報サイトを立ち上げ、本格的に始
動したのは、先月の下旬。

そして5月24日に日本ブログ村で、アトピーのカテゴリで
ランキングに参加しました。

翌25日には5位にランクされ、さらに26日に早くも2位にラ
ンク入りしました。

こんなに早くランク入りしたのは、このブログを立ち上げ
る前に、重篤なアトピーの人が、アトピーを完治させるた
めに、多くの人に質問を投げかけた内容を、ネットで千件
集め、その質問に対しての回答をアメブロで、発信してい
るのが、一番の大きな理由だと思っています。

みなさんも、これは聞きたかったという内容も、きっとあ
ると思います。

ご参考にしていただけますと、励みになります。

「アトピーニキビお悩みアドバイスブック」で検索して
みてくださいね。アドレスは以下になります。

ワイエイチ通信 6月号
お客様と、わたし達の

今
年
も
、
年
の
半
ば
近
く
ま
で
過
ぎ
ま
し
た
。
月

日
の
過
ぎ
る
の
は
、
早
い
で
す
ね
。
六
月
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
と
、
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
。
そ
し
て
、
梅
雨

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？雨

が
続
く
と
部
屋
の
中
は
、
湿
っ
ぽ
く
な
り
ま
す

ね
。
う
っ
か
り
す
る
と
、
カ
ビ
が
生
え
て
、
「
し

ま
っ
た
！
も
っ
と
換
気
を
よ
く
し
て
お
く
べ
き
だ
っ

た
」
と
後
悔
を
す
る
ハ
メ
に
な
っ
た
り
。

皆
さ
ん
は
、
カ
ビ
の
除
去
を
ど
ん
な
風
に
さ
れ
て

い
ま
す
か
？
強
力
な
カ
ビ
取
り
剤
で
、
二
度
と
生
え

な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
カ
ビ
を
除
去
し
ま
す
か
？
カ

ビ
取
り
を
し
た
後
は
、
確
か
に
カ
ビ
は
除
去
で
き
、

す
っ
き
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
そ
れ

と
同
時
に
使
う
人
の
皮
膚
を
守
っ
て
い
る
美
肌
菌
ま

で
、
根
こ
そ
ぎ
死
滅
さ
せ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
た

上
で
使
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
カ
ビ
取
り
と
、

美
肌
菌
は
、
別
箇
の
も
の
と
捉
え
て
い
る
人
も
、
中

に
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

皮
膚
（
肌
）
は
、
見
た
目
を
き
れ
い
に
す
る
た
め

の
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皮
膚
は
、
内
臓
を

し
っ
か
り
保
護
す
る
役
目
も
担
っ
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
健
康
で
い
る
た
め
に
、
皮
膚
の
ケ
ア
を

疎
か
に
す
る
と
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
な
く
、
内
臓
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

健
康
な
人
と
は
、
身
体
に
棲
み
つ
い
て
い
る
常
在

菌
の
数
で
決
ま
る
よ
う
で
す
。

発
酵
食
品
を
よ
く
作
る
人
や
、
土
い
じ
り
を
す
る

人
は
、
発
酵
菌
や
土
壌
菌
が
、
自
ず
と
身
体
に
た
く

さ
ん
付
着
す
る
の
で
、
皮
膚
が
丈
夫
に
な
っ
て
お
り
、

外
か
ら
の
刺
激
も
防
御
で
き
、
病
気
に
な
り
に
く
い

健
康
な
体
に
な
っ
て
い
る
筈
で
す
。

私
た
ち
は
、
日
々
生
活
す
る
上
で
、
微
生
物
の
存

在
を
忘
れ
て
は
、
快
適
な
日
々
を
送
れ
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

地
球
は
循
環
し
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
イ
ク
ル
を
崩

さ
な
い
よ
う
に
、
私
た
ち
ひ
と
り
一
人
が
、
意
識
を

高
く
持
っ
て
、
環
境
を
汚
さ
な
い
生
活
を
心
が
け
て

い
く
と
、
皆
が
元
気
に
な
っ
て
き
ま
す
。

～2016～

☆ 今 月 の 開 運 ☆ ◎ Ｙ Ｈ 化 粧 品 か ら の お 知 ら せ ◎

肌
ト
ラ
ブ
ル
が

改
善
し
た
事
例

使
用
し
だ
し
て
５
ヵ
月
が
経
ち

ま
し
た
が
お
肌
の
調
子
は
良
い
で

す
。顔

の
粉
吹
き
は
、
も
う
全
く
出
ま
せ

ん
し
、
肌
が
荒
れ
る
こ
と
も
無
く
な
り

ま
し
た
。

今
ま
で
は
お
風
呂
で
の
洗
顔
後
の
肌

が
つ
っ
ぱ
る
状
態
だ
っ
た
の
が
、
全
く

と
い
う
ほ
ど
つ
っ
ぱ
り
ま
せ
ん
し
、
何

し
ろ
肌
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
気
が
し
ま

す
。腕

の
ア
ト
ピ
ー
は
時
々
忘
れ
た
頃
に
、

少
し
痒
く
な
っ
て
、
赤
く
な
っ
た
り
し

ま
す
が
、
以
前
の
よ
う
な
赤
さ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ス
テ
ロ
イ
ド
と
は
も
う
全
く
無
縁
に

な
っ
て
い
ら
れ
る
の
も
、
薬
用
Ｙ
Ｈ

エ
ッ
セ
ン
ス
の
お
か
げ
で
す
ね
。
使
用

す
る
量
も
か
な
り
少
な
く
て
す
む
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
本
当
に
嬉
し

い
で
す
。

今
ま
で
化
粧
品
ジ
プ
シ
ー
を
し
て
い

た
わ
た
し
で
す
が
、
少
し
ず
つ
肌
が
変

わ
っ
て
い
く
の
を
実
感
で
き
た
と
同
時

に
、
今
後
も
ず
っ
と
変
わ
ら
す
に
愛
用

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
・
Ａ

様

URL：http://ameblo.jp/atopy-jyoho/



「えひめAI]という洗剤は、ご存じですか
成分はすべて食品からできている発酵洗剤です。
汚れは微生物が分解してくれるので、よく落ち、しかも排水溝もきれいになります。
愛媛の方が開発された物ですが、作り方を一般公開もされています。

えひめＡＩの特徴：
換気線、台所の排水溝の洗浄・食器洗い、お風呂場のカビ取り、洗濯物の洗浄、トイレの便
器の汚れ、植木の肥料・・・、消臭剤に、えひめＡＩ1本あれば、家庭内の洗浄がすべて賄え
ます。

えひめＡＩへの関心度は高く、一昨年、昨年とＦＢでご紹介しましたが300ほどのシェアをし
ていただきました。ＦＢのタイムラインの記事がかなり下になっているにも関わらず、今年
も引き続きシェアをしていただいている状態です。市販品もありますが、2Lで2,300円します。
発酵するのに適した時期今、まさに旬ですのでぜひ、作ってみてください。

材料：
納豆 20粒
ヨーグルト 500㏄
砂糖 500g
ドライイースト 40g
お湯（35℃前後） 900㏄
ペットボトル（2L） 1本

作り方
1）ボウルか、ミキサーに材料をすべて入れ、撹拌する。
2）ペットボトルに入れて、日向において１週間発酵させる。

一回目の作ったものを、後2回は培養できます。
2回目以降から、納豆、ヨーグルトは不要。砂糖とイーストのみです。

2回目以降のレシピ
一次発酵液 1L
ドライイースト 40g
砂糖 500g
水 9L

以上の分量で、２Lのペットボトル5本分（10L）が作れます。
３回培養した場合、100Lの液が作れます。

～ＹＨ化粧品 株式会社やまひら ～

W e bサイト： h t t p : / / w w w . y a m a h i r a . c o . j p /

〒 2 2 5 - 0 0 1 5  横浜市青葉区荏田北 3 - 1 - 4  3 F
T E L 0 4 5 - 9 1 0 - 5 4 4 7
F A X 0 4 5 - 9 1 0 - 5 4 7 8

Ｙ Ｈ 化 粧 品 の こ だ わ り

微 生 物 が 分 解 し て く れ る 万 能 発 酵 液 洗 剤

http://www.yamahira.co.jp/

